o  SUWALKI

IV SUWALSKA OLIMPIADA SENIOROW

REGULAMIN

I. CEL ZAWODOW

1. Celem nadrzednym Olimpiady jest wyksztalcenie w pokoleniu 0osob 60+ dbania o wtasne
zdrowie, dobra kondycj¢ fizyczng i psychiczng, zrozumienia egzystencjalnej potrzeby ruchu,
jego znaczenia w podtrzymaniu sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz promowania
aktywnego stylu zycia.

2. Popularyzacja réznych dyscyplin sportowych wsrod seniorow.

Il. ORGANIZATORZY

1. Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach.
2. Suwalska Rada Senioréw przy Prezydencie Miasta Suwatk.
Patronat honorowy: Prezydent Miasta Suwatk

I11. DATA | MIEJSCE

1. 26.02.2023 r. — Ptywanie. Miejsce: Aquapark Suwalki, ul. Jana Pawta I1 7, 16 — 400
Suwalki;

2. 04.06.2023 r. — Wycieczka rowerowa (dystans ok. 30 km)

3. 15.09.2023 r. — Zawody lekkoatletyczne im. Ryszarda Roguckiego. Miejsce:Stadion
Lekkoatletyczny im. Jadwigi Olbrys, ul. Wojska Polskiego 17, 16 — 400
Suwatki; godz.12:00

4. 16.10.2023 r. — Bowling. Miejsce: MK Bowling, ul. Gen. J. Dwernickiego 15, 16-400
Suwalki



Uroczyste podsumowanie Suwalskiej Olimpiady Seniorow odbedzie si¢ w dniu
14.11.2023 r. w Suwalskim OSrodku Kultury podczas Europejskiego Dnia Seniora.

IV. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu w Suwalskiej Olimpiadzie Senior6w maja seniorzy — kobiety i mgzczyzni,
ktorzy ukonczyli 60 lat (rocznik 1963 i starsi).

2. Na zgloszenia w przypadku zawodow lekkoatletycznych czekamy do 12 wrze$nia 2023
roku, natomiast na bowling do 9 pazdzierni8ka 2023 roku.

3. Wiek uczestnikow bedzie weryfikowany kazdego dnia przed rozgrywang konkurencjg na
podstawie dokumentu tozsamosci.

V. ZAWODY
1. PLYWANIE

Kobiety — 25 m stylem dowolnym
e Megzczyzni — 25 m stylem dowolnym

2. BOWLING

3.1.W turnieju bowlingowym moze wzia¢ udzial max. 30 zawodnikow. O

zakwalifikowaniu do turnieju decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

3.2. Wszyscy uczestnicy turnieju sg podzieleni na 5 grup po max. 6 oséb na jednym torze.

3.3. W poszczegodlnych grupach turnieju zawodnicy rozegraja po jednej grze.

3.4. Gra sktada si¢ z 10 rund, w kazdej rundzie zawodnik moze odda¢ 2 rzuty.

3.5.0 kolejnosci miejsc w grupie w turnieju decyduje taczna liczba punktéw zdobytych
podczas gry.

3.6. Do potfinatu awansuje 8 zawodnikow, ktorzy uzyskaja najwicksza liczbe punktow.
W potfinale zawodnicy rozegraja 2 rundy, ktore wytonia 4 finalistow.

3.7. W finale 4 zawodnikow rozegra po 1 grze, ktora wytoni zwycigzce turnieju.

3.8. Kolejnos¢ startujgcych i poszczegdlnych grup jest przypadkowa.

3. WYCIECZKA ROWEROWA
Wycieczka rowerowa, dystans ok. 30 km. Kazdy uczestnik wycieczki otrzyma 5 pkt.

4. CZWORBOJ L EKKOATLETYCZNY

Program minutowy zostanie podany do wiadomosci w dniu zawodow (po naptynigciu
wszystkich zgloszen).

e Kobiety i M¢zczyzni — bieg na 60 m, pchnigcie kula, rzut piteczka palantows, skok w dal.

Uwaga: Nie trzeba bra¢ udzialu w czterech konkurencjach, mozna tez w jedne;j.

OPIS KONKURENCIJLI:

5.1. BIEG SPRINTERSKI: 60 METROW
o Konkurencja indywidualna zostanie rozstrzygnigta w Kategorii kobiet i mg¢zczyzn



— nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca.
e \Wszystkie biegi zostang rozegrane w seriach na czas.
o Start z pozycji wysokiej (zawodnik decyduje jaki rodzaj startu wybiera)

5.2. PCHNIECIE KULA

e Konkurencja indywidualna zostanie rozstrzygni¢ta w kategorii kobiet (kula - 3kg)
i mezczyzn (kula - 5kg) — nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca.

e Kazdy zawodnik ma trzy proby. O koncowej klasyfikacji decyduje najlepszy wynik
zawodnika.

5.3. RZUT PILECZKA PALANTOWA

o Konkurencja indywidualna zostanie rozstrzygnicta w kategorii kobiet i mezczyzn
— nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca.

o Kazdy zawodnik ma trzy proby. O koncowe;j klasyfikacji decyduje najlepszy wynik
zawodnika.

5.4. SKOK W DAL

o Konkurencja indywidualna zostanie rozstrzygnicta w kategorii kobiet i mezczyzn
— nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca.

o Kazdy zawodnik ma trzy proby. O koncowe;j klasyfikacji decyduje najlepszy wynik
zawodnika.

V1. PUNKTACJA

W kazdej z dyscyplin punktacja objgte zostang 4 pierwsze miejsca wg klucza:
I miejsce — 7 pkt., Il miejsce - 6 pkt., 11l miejsce - 4 pkt., IV migejsce - 3pkt.
Kazdy zawodnik za udziat w danej konkurencji otrzyma - 1 pkt.

Kazdy zawodnik za udziat w wycieczce otrzyma - 5 pkt

Na klasyfikacje koncowa zlozy si¢ suma punktow uzyskanych przez zawodnikéw
w poszczegolnych zawodach.

W przypadku rownej liczby punktow w klasyfikacji koncowej decyduje ilos¢ zwyciestw
indywidualnych i dalej odpowiednio drugich i kolejnych miejsc.

W zawodach obowigzywa¢ bedzie przelicznik WMA (World Masters Athletics). Uzyskane
wyniki beda obliczane za pomocg kalkulatora Masters.

VII. NAGRODY

e Kazdy zawodnik bioracy udziat w zawodach otrzyma pamiatkowy dyplom,

e Za zajecie miejsc | - 111 w kazdej konkurencji zawodnicy otrzymuja medale,

e Za zajgcie miejsc | — 1 w klasyfikacji generalnej zawodnicy otrzymuja puchary oraz
nagrody niespodzianki w postaci bonéw upominkowych, biletow, karnetow.



VIIl. ZGLOSZENIA

Termin zgloszen uptywa trzy dni przed kazdymi zawodami. Zgloszenia imienne (wzor
w zalgczeniu) prosimy przesta¢ na adres: Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach, ul.
Wojska Polskiego 2 lub e-mail: aneta.walendykiewicz@osir.suwalki.pl, tel. 87 566 32 81,
608 440 007, zapisy stacjonarne Dziat Sportu, Rekreacji 1 Marketingu (ul. Wojska Polskiego
2).

Uwaga! llos$¢ uczestnikéw ograniczona, decyduje kolejnosé zgloszen.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Zgloszenie si¢ zawodnika do olimpiady jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu.

e Uczestnicy olimpiady ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie 1 startujg na wilasng
odpowiedzialnos¢.

e Uczestnicy poszczegolnych konkurencji zapewniaja we wlasnym zakresie niezbedny stroj
sportowy.

e W zawodach sportowych startowa¢ moga osoby, ktore nie majg przeciwwskazan do udzialu
w tego typu zawodach i posiadaja aktualne badania lekarskie. W przypadku braku
posiadania aktualnych badan, uczestnik bgdzie zobowigzany do wtasnorecznego podpisania
o$wiadczenia o zdolnosci do udziatu w zawodach.

e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w regulaminie oraz programie imprezy
w zaleznosci od ostatecznej ilosci uczestnikow oraz warunkow pogodowych.

e Zawodnicy, ktorzy uczestniczyli w Zimowym Marszu Nordic Walking w ramach Stacji
Pogodne Suwatki 2023 otrzymaja dodatkowe punkty w zaleznosci od zaje¢tych miejsc:

= | miejsce — 7 punktow;

= |l miejsce — 5 punktow;

= 11l miejsce — 4 punkty;

= udziat w wydarzeniu — 1 punkt.


mailto:aneta.walendykiewicz@osir.suwalki.pl

OGOLNA KLAUZULA INFORMACYJNA
OSRODKA SPORTU | REKREACJI W SUWALKACH

Ilekro¢ zebranie od Panstwa danych osobowych Panstwa dotyczacych bedzie niezbedne i/lub
konieczne do wypelnienia zadan statutowych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach,
nalezytego wykonania zawartych umow, organizacji imprez i wykonania innych zadan
Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach, zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie

ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie

swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne

rozporzadzenie o ochronie danych, dalej : RODO), Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach

informuje, ze:
1. administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji

5.

w Suwatkach, z siedzibg w Suwatkach przy ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwaiki,
reprezentowany przed Dyrektora Waldemara Borysewicza, adres email:
sekretariat@osir.suwalki.pl
inspektorem danych osobowych w Osrodku Sportu i Rekreacji jest Pan Zenon
Rytwinski, adres e-mail: iod@osir.suwalki.pl,
Pana/Pani dane osobowe begdg przez nas przetwarzane w celu:
a) wykonania zadan statutowych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach
1 innych prawnych obowiazkow, w tym umownych Osrodka Sportu i Rekreacji
w Suwatkach ( podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit. c RODO),
b) realizacji prawnie usprawiedliwionych intereséw Os$rodka Sportu i Rekreacji
w Suwalkach ( podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit. f RODO) takich jak
wykonanie zawartych przez nas uméw z podmiotami trzecimi, w tym
z naszymi partnerami i sponsorami, marketing bezposredni naszych ustug
1 zadan, ustalenie, obrona 1 dochodzenie roszczen, tworzenie zestawien 1 analiz
(takich jak raportowanie, badania marketingowe itp itd) w zwigzku
z wykonywaniem naszych zadan statutowych i obowigzkéw prawnych, w tym
umownych
Pana/Pani dane osobowe begdziemy przetwarzac:
a) przez czas wykonania zadan statutowych Osrodka Sportu i Rekreacji
w Suwalkach i innych prawnych obowiazkow, w tym umownych i/lub
b) przez czas, w ktérym przepisy prawa nakazujg nam przechowywac dane i/lub
C) przez czas w ktorym Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach moze ponies¢
konsekwencje prawne nienalezytego wykonania lub niewykonania naszych
zadan statutowych lub obowigzkéw prawnych

Pana/Pani dane osobowe beda mogly by¢ przez nas przekazywane naszym partnerom,
z ktorymi mamy zawarte umowy na wspotprace przy wykonywaniu naszym zadan
statutowych i innych obowigzkéw prawnych, w tym umownych, podmiotom
$wiadczgcym nam pomoc informatyczng, prawna, ustugi doradcze, konsultacyjne oraz
innym podmiotom dziatajacym na nasze zlecenie a $wiadczacym nam ustugi
niezbg¢dne do realizacji naszych zadan statutowych i wykonania innych obowigzkow
prawnych, w tym umownych
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6. zgodnie z RODO, przystuguja Panu/Pani:
a) prawo zadania od nas dostepu do danych osobowych dotyczacych Panstwa,
b) prawo ich sprostowania Panstwa danych osobowych,
C) prawo zadania usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania Panstwa danych
osobowych
d) prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych osobowych
e) prawo przenoszenia danych;
f) prawo cofniecia zgody na przetwarzanic Panstwa danych osobowych
w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;
g) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
7. podanie przez Pana/Panig danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz moze
by¢ warunkiem uczestnictwa przez Pana/Panig w naszych zadaniach statutowych
1 w zwigzku z tym bedziecie Panstwo zobowigzani do ich podania w wymaganym
przez nas zakresie, a brak ich podania moze skutkowa¢ brakiem mozliwosci
uczestnictwa w realizowanych przez nas zadaniach statutowych i obowigzkach
prawnych, w tym umownych



